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Pervye svedeniä ob ispol∫zovanii aborigenami dikorastu∑ix rastenij
Kamhatki v kahestve lekarstvennyx  byli sobrany e∑ö Georgom Stelle-
rom i Stepanom Kraweninnikovym vo vremä ix prebyvaniä na Kamhatke
(Kraweninnikov 1994). 

K soΩaleniü, æti nemnogohislennye svidetel∫stva, liw∫ v neznahi-
tel∫noj stepeni dopolnennye pozdnejwimi issledovatelämi (Ditmar
1901; Tüwov 1906; Lipwic, Liverovskij 1937; Komarov 1950-1951) do
six por ostaütsä edinstvennymi ætnobotaniheskimi obzorami po Kam-
hatke. Ætnobotanika, stol∫ uspewno razvivavwaäsä vo mnogix zarubeΩ-
nyx stranax (dostatohno vspomnit∫ ob ogromnom kolihestve rabot po
ispol∫zovaniü dikix rastenij amerikanskimi indejcami) v Rossii
vsegda naxodilas∫ poprostu v Ωalkom sostoänii. V rezul∫tate nami byl v
znahitel∫noj mere utrahen celyj sloj znanij iz kul∫tury aborigenov
Dal∫nego Vostoka Rossii. V nastoä∑ee vremä opredelönnye znaniä o pri-
menenii rastenij v lekarstvennyx i drugix celäx soxranilis∫ tol∫ko u
koräkov-olenevodov. MeΩdu tem, imenno wirokoe ispol∫zovanie ætnobo-
taniheskix svedenij ävläetsä osnovoj dlä procvetaniä mnogix inostran-
nyx farmacevtiheskix kompanij.

Su∑estvovavwaä v nedavnem prowlom tendenciä zameny rastitel∫-
nogo syr∫ä v promywlennosti i medicine dewevymi sintetiheskimi
preparatami smenilas∫ ustojhivym sprosom na preparaty i produkty,
poluhennye putem pererabotki dikorastu∑ix pi∑evyx i lekarstveno-
texniheskix rastenij.

Kamhatka raspolagaet bol∫wim kolihestvom vidov i znahitel∫nymi
zapasami lekarstvennyx rastenij. Mnogie producenty imeüt ne tol∫ko
vysokuü biologiheskuü produktivnost∫, no i vysokuü koncentraciü
zapasov tovarnogo syr∫ä po territorii, hto opredeläet vozmoΩnuü ren-
tabel∫nost∫ organizacii promyslovyx zagotovok.

Realizaciä rastitel∫nogo syr∫ä i produktov ego pererabotki  moΩet
dat∫ vysokuü pribyl∫, v tom hisle i v valüte (bol∫waä hast∫ territorii
Kamhatki poka hto ävläetsä ækologiheski histoj, a sledovatel∫no, lekar-
stvennye rasteniä, sobrannye v ætix rajonax, po krajnej mere v odnom
otnowenii okaΩutsä ves∫ma konkurentosposobnymi) i moΩet stat∫ zna-
hitel∫noj doxodnoj stat∫ej büdΩeta rodovyx ob∑in korennyx narodov.

First published in Resursy traditsionnogo prirodopol’zovaniia narodov 
Severa i Dal’nego Vostoka Rossii, edited by Erich Kasten and Elena V. 
Dul’chenko, 1996, 55-67. Petropavlovsk-Kamchatskii: Kamshat
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Rentabel∫naä zagotovka rastenij v kahestve lekarstvennogo syr∫ä shi-
taetsä vozmoΩnoj pri nalihii 4 uslovij: dostatohno bol∫wix zapasov
dannyx vidov, ne sliwkom bol∫wix rasstoänij ot naselönnyx punktov,
nalihii dorog k mestam proizrastaniä rastenij i obespehennosti rabo-
hej siloj. Na Kamhatke, v sväzi s eö otnositel∫no syrym i proxladnym
klimatom ohen∫ su∑estvennoj ävläetsä e∑ö i problema suwki sobranno-
go syr∫ä.

Pristupaä k obzoru lekarstvennoj flory Kamhatki, sleduet ogovo-
rit∫ razlihiä meΩdu farmakopejnymi i prohimi lekarstvennymi raste-
niämi. Farmakopejnymi nazyvaütsä rasteniä, utverΩdönnye vyswimi
organami Ministerstva zdravooxraneniä v kahestve oficial∫no priznan-
nyx nauhnoj medicinoj osnovnyx lekarstvennyx sredstv. Rasteniä æti
ispol∫zuütsä v kahestve syr∫ä dlä izgotovleniä lekarstvennyx prepara-
tov ili neposredstvenno. Pomimo nix su∑estvuet nemalo rastenij, iz-
vestnyx v medicine svoimi lekarstvennymi svojstvami, no ne vowedwix
v farmakopeü nawej strany (dobavim k tomu Ωe, hto celyj räd rastenij,
kotorye ne vklüheny v nawu gosudarstvennuü farmakopeü, vxodät v gosu-
darstvennye farmakopei drugix stran). Æta gruppa nazyvaetsä farmako-
gnozijnymi ili poluoficial∫nymi lekarstvennymi rasteniämi i eö v
svoej povsednevnoj praktike dovol∫no wiroko ispol∫zuüt vrahi. Imen-
no æti rasteniä ävläütsä naibolee cennymi v silu svoego wirokogo
upotrebleniä, imenno na nix su∑estvuet postoännyj spros (zahastuü –
nepolnost∫ü udovletvoräemyj).

Sleduü∑aä gruppa rastenij – rasteniä, ispol∫zuemye v tradicion-
noj vostohnoj medicine. Sobstvenno, pravil∫nee govorit∫ o “tradici-
onnyx medicinax”: kitajskoj, tibetskoj, korejskoj i äponskoj. Oni
osnovyvaütsä na mnogovekovom (v sluhae s kitajskoj medicinoj sleduet
govorit∫ o neskol∫kix tysähax let) i ves∫ma æffektivnom opyte koren-
nyx narodov üga Dal∫nego Vostoka, opiraütsä na sobstvennye farmako-
pei i sposoby pererabotki lekarstvennogo syr∫ä, inye sposoby diagno-
stiki boleznej, pravila sostavleniä receptov i ix upotrebleniä. V
nastoä∑ee vremä na vostoke Rossii rastet interes k tradicionnoj vostoh-
noj medicine, poävilis∫ praktikuü∑ie vrahi. Po-vidimomu, sleduet
oΩidat∫ povyweniä sprosa na ispol∫zuemoe v ætoj oblasti lekarstven-
noe syr∫ö. K tomu Ωe, nekotorye vidy ego, vozmoΩno, mogli by stat∫ pred-
metom æksporta v Kitaj, Äponiü ili Koreü.

Mnogie vidy kamhatskix rastenij ispol∫zuütsä (ili ispol∫zovalis∫)
v narodnoj medicine. Pri ætom hasto dejstvitel∫nye svojstva raste-
nij, vyävlennye narodnym opytom korennyx narodov Dal∫nego Vostoka,
smewany s predrassudkami i owibkami (v osobennosti iz-za neznaniä
pravil∫nyx nazvanij rastenij). Poävivwiesä v poslednee vremä mnogo-
hislennye kompilätivnye izdaniä, avtory kotoryx ne ävläütsä ni
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professional∫nymi botanikami, ni farmakologami ili medikami, dli-
tel∫noe vremä rabotaü∑imi s lekarstvennymi rasteniämi, tol∫ko usu-
gubläüt situaciü. Tem ne menee, cennost∫ opyta narodnoj mediciny
nevozmoΩno osporit∫, ved∫ imenno iz eö arsenala nauhnaä medicina polu-
hila znahitel∫nuü hast∫ svoix samyx æffektivnyx sredstv.

Podavläü∑ee bol∫winstvo obyhnejwix kamhatskix rastenij v far-
makologiheskom otnowenii ne issledovany. MoΩno polagat∫, hto mno-
gie iz nix vposledstvii okaΩutsä dostatohno cennymi ob›ektami v kahe-
stve lekarstvennogo syr∫ä. Dlä soxraneniä ætogo potencial∫nogo resursa
neobxodim kompleks meropriätij po oxrane dikoj prirody i biologi-
heskogo raznoobraziä poluostrova.

Spisok sosudistyx rastenij Kamhatskoj oblasti, vnesennyj v Gosu-
darstvennuü Farmakopeü SSSR (1990) nashityvaet 19 vidov. Iz 251 vida
sosudistyx rastenij kamhatskoj flory, ispol∫zuemyx v narodnoj ili v
tradicionnoj vostohnoj medicine (Grinevih 1990; Ibragimov, Ibragi-
mova 1960; Fruentov 1974; Wreter 1975; Rastitel∫nye  resursy.., 1984-94;
Hxve Txæsop 1987), nami vydeleno 33 vida, obladaü∑ix na territorii
Kamhatskoj oblasti dostatohnymi zapasami i naibolee perspektivnyx
dlä æksporta v strany Ügo-Vostohnoj Azii. NiΩe privodim annotiro-
vannye spiski ætix rastenij.

Nazvaniä vidov sosudistyx rastenij privodätsä v sootvetstvii so
svodkoj ≤Sosudistye rasteniä sovetskogo Dal∫nego Vostoka≥ (1985-1992),
v alfavitnom porädke. Dlä kaΩdogo vida ukazany: a) latinskoe nazvanie;
b) russkoe nazvanie; v) rasprostranenie na Kamhatke; g) osnovnye mesto-
obitaniä, s ukazaniem vysotnyx poäsov (lesnoj poäs – L, subal∫pijskij
– Pg,  gorno-tundrovyj – G); d) vysotnye predely rasprostraneniä i
vstrehaemost∫ na Kamhatke; e) sroki cveteniä i plodonoweniä. Materi-
alom dlä sostavleniä ætogo spiska posluΩili ækspedicionnye raboty
avtorov i literaturnye dannye.

Rasteniä Kamhatki,
primenäemye v medicinskoj praktike v Rossii

Privodimye niΩe spiski sostavleny na osnovanii gosudarstvennyx
normativnyx dokumentov, reguliruü∑ix primenenie rastenij v medi-
cinskoj praktike v nawej  strane (≤Gosudarstvennaä farmakopeä SSSR≥
(GF XI) 1990 dlä sosudistyx rastenij i gribov ≤Lekarstvennoe rasti-
tel∫noe syr∫e≥ 1991 dlä liwajnikov).

Griby
Inonotus obliquus (Pers.) Pil.f.sterills (Van.) Nicol. - Haga (trutovik kosoj, bere-
zovyj grib). Obrazuet narosty na Ωivyx derev∫äx Betula ermanii Cham.
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(beröza Ærmana) i vstrehaetsä vo vsex rajonax rasprostraneniä ætoj bere-
zy na Kamhatke. Wiroko ispol∫zuetsä naseleniem. Ranee prinimalsä
aptekami v kahestve lekarstvennogo syr∫ä. Sleduet naladit∫ sbor ætogo
cennogo syr∫ä pri provedenii rubok glavnogo pol∫zovaniä i rubok uxoda
v kamennoberezovyx lesax.

Liwajniki
Flora liwajnikov Kamhatki i ix ækologiä maloizuheny. Poætomu, pri-
vodä niΩe spisok liwajnikov Kamhatki, ispol∫zuemyx v medicinskoj
praktike v Rossii, my ne privodim dannyx po ix rasprostraneniü,
vyävlenie hastoty vstrehaemosti ætix vidov i ix zapasov – zadaha spe-
cial∫nyx issledovanij. Soglasno oprosnym dannym, naseleniem Kam-
hatki liwajniki v lehebnyx celäx ne ispol∫zuütsä. Spisok flory
liwajnikov Kamhatki sostavläet 453 vida (Mikulin 1990). Nazvaniä
liwajnikov privodätsä po ≤Opredelitelü liwajnikov poluostrova
Kamhatka≥ (Mikulin 1990).

Alectoria ochroleuca (Noffm.) Massal. – Alektoriä bledno-Ωeltaä. Rastet
na pohve, sredi mxov i drugix liwajnikov.

Cetraria islandica (L.) Ach. – Cetrariä islandskaä. Na pohve sredi mxov
i liwajnikov, v redkoles∫äx, gorax i tundrax. Dovol∫no hasto.

Cetraria cucullata (Bell.) Ach. – Cetrariä svorahivaü∑aäsä.  Na pohvax i
gruntax, sredi mxov i liwajnikov, v gorax i na tundrax.

Cetraria nivalis (L.) Ach. – Cetrariä sneΩnaä. Na pohvax i gruntax, sredi
mxov i liwajnikov, v gornyx tundrax, na bolotax.

Cladonia deformis (L.) Noffm. – Kladoniä bezformennaä. Na gniü∑ej
drevesine i na osnovanii stvolov derev∫ev.

Usnea florida (L.) Wigg. in Wigg. – Usneä plodonosnaä. Mesta obitaniä
– kora derev∫ev i obrabotannaä drevesina.

Usnea longissima Ach. – Usneä dlinnejwaä. Na kore derev∫ev v xvoj-
nyx lesax.

Sosudistye rasteniä
Achillea millefolium L. – Tysähelistnik obyknovennyj. Na vsej territo-
rii Kamhatki. U Ωil∫ä i dorog. Cvetöt v iüle-avguste, plody – v sentäbre.
Rezul∫tat otnositel∫no nedavnego zanosa na poluostrov helovekom. Adven-
tivnoe. Dlä sbora v kahestve lekarstvennogo syr∫ä neprigodno, t.k. zase-
läet ækologiheski neblagopoluhnye biotopy (obohiny dorog, pustyri).

Betula platyphylla Sukacz. – Bereza ploskolistnaä (B. kamtschatica (Re-
gel) Jansson ex Vassil., B. pendula Roth ssp. kamtschatica (Regel.) M. Shemb.).
Po vsemu poluostrovu. Lesa v meΩgornyx dolinax krupnyx rek. Syr∫e –
sobrannye do raspuskaniä, v zimne-vesennij period (änvar∫-aprel∫), i
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vysuwennye pohki. VozmoΩna zagotovka pohek pri rubkax glavnogo pol∫-
zovaniä i rubkax uxoda v beloberezovyx lesax Mil∫kovskogo rajona.

Bistorta plumosa (Small.) D. Love – Zmeevik peristyj. (Polygonum plu-
mosum Small). Po vsemu poluostrovu. Gornye tundry. Redko v Pg, dovol∫no
hasto v G, okolo 900-1470 m nad ur.m. Cvetöt v avguste, plody – v sentäbre.
Dlä vyäsneniä vozmoΩnosti zagotovok neobxodimo provedenie resur-
sovedheskix ækspedicionnyx issledovanij.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. – Pastuw∫ä sumka obyknovennaä. Po
vsemu poluostrovu. U Ωil∫ä, dorog, na ogorodax. Sporadiheski. Cvetöt v
iüne-iüle,  plody v avguste-sentäbre. Adventivnoe. Dlä sbora v kahestve
lekarstvennogo syr∫ä neprigodno, t.k. zaseläet ækologiheski neblagopo-
luhnye biotopy (obohiny dorog, pustyri).

Carum carvi L. – Tmin obyknovennyj. Po vsemu poluostrovu. U Ωil∫ä,
kak sornoe – na ogorodax. Dovol∫no hasto. Cvetöt v avguste, plody – v sen-
täbre. Adventivnoe. Dlä sbora v kahestve lekarstvennogo syr∫ä nepri-
godno, t.k. zaseläet ækologiheski neblagopoluhnye biotopy (obohiny
dorog, pustyri).

Equisetum arvense L. – Xvo∑ polevoj. Povsemestno. Lesa, luga, bolota,
nival∫nye luΩajki,  zarosli kustarnikov, kustarnihkovye tundry. L-G,
do 1100-1200 m nad ur.m. Hasto. VozmoΩen promyslovyj sbor rastitel∫-
nogo syr∫ä.

Gnaphalium uliginosum L. – Suwenica topänaä. (G. pilulare Wahlenb., G.
sibiricum Kirp.). Po vsemu poluostrovu. Ilisto-peshanye nanosy po bere-
gam rek i ruh∫ev,  termal∫nye plo∑adki, obohiny dorog (Sl-L). Hasto, no
ne obil∫no. Cvetöt v iüle-avguste, plody – v avguste-sentäbre. Ne obrazu-
et promyslovyx zaroslej.

Ledum palustre L. – Bagul∫nik bolotnyj. Po vsemu poluostrovu. Sfag-
novye i sfagnovoosokovye bolota (L). Dovol∫no hasto na bolotax Zapad-
nogo pobereΩ∫ä, v ostal∫nyx rajonax redko. Dlina list∫ev men∫we stan-
darta na cel∫noe syr∫e (15-45 mm). Ohen∫ hasto vstrehaetsä blizkij vid –
Ledum decumbens (Ait.) Lodd. ex Steud. (bagul∫nik stelü∑ijsä), rassma-
trivaemyj nekotorymi avtorami kak podvid bagul∫nika bolotnogo (Hultén
1928-30). Mestnym naseleniem bagul∫nik stelü∑ijsä primenäetsä ana-
logihno bagul∫niku bolotnomu.

Menyanthes trifoliata L. – Vaxta trexlistnaä (trifol∫, trilistnik vodä-
noj). Po vsemu poluostrovu. Bolota, berega ozer, zarastaü∑ie staricy
(L). Produktivnye zarosli obrazuet na bolotax Vostohnogo i Zapadnogo
pobereΩ∫ä i v Central∫noj Kamhatke. Cvetöt v konce iünä-iüle, plody
– v avguste-sentäbre. Velihina list∫ev udovletvoräet standartam na
cel∫noe syr∫e “list∫ä vaxty trexlistnoj”.
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Plantago major L. – PodoroΩnik bol∫woj. U trop i dorog, vozle gorä-
hix istohnikov (L). Adventivnoe. Dovol∫no hasto. Cvetet v iüne-iüle,
plody – v avguste-sentäbre.  Adventivnoe. Dlä sbora v kahestve lekarst-
vennogo syr∫ä neprigodno, t.k. zaseläet ækologiheski neblagopoluhnye
biotopy (obohiny dorog, pustyri).

Padus avium Mill. – Heremuxa ptih∫ä ili obyknovennaä. (P. asiatica
Kom., P. racemosa (Lam.) Gilib., Prunus padus L.). Dannyx o rasprostranenii
severnee Tigilä net. Po beregam rek, v dolinnyx lesax, preimu∑estvenno
v udalönnyx ot morä na 15 km i bolee mestax. Sporadiheski, mestami –
obyhna. Cvetöt v iüne, plody – v avguste. Promyslovyx zaroslej ne
obrazuet. Wiroko ispol∫zuetsä mestnym naseleniem kak plodovoe
rastenie.

Persicaria maculata (Rafin.) S.F. Gray (Polugonum persicaria L.) – Gorec
pohehujnyj. Po vsemu poluostrovu. U Ωil∫ä i dorog, na syryx mestax i
zaleΩax. Ne hasto. Adventivnoe. Dlä sbora v kahestve lekarstvennogo
syr∫ä neprigodno, t.k. zaseläet ækologiheski neblagopoluhnye biotopy.

Polygonum aviculare L. (P. monspeliense Thieb. ex Pers.) – Gorec ptihij
(sporyw). U Ωil∫ä i dorog. Hasto. Cvetöt v avguste, plody – v sentäbre.
Adventivnoe. Dlä sbora v kahestve lekarstvennogo syr∫ä neprigodno, t.k.
zaseläet ækologiheski neblagopoluhnye biotopy.

Rhodiola rosea L. – Rodiola rozovaä. Na vsej territorii poluostrova. V
Elizovskom i Ust∫-Bol∫wereckom rajonax dovol∫no redko. Skaly i kame-
nistye sklony, poläny sredi zaroslej ol∫xovogo stlanika v podgol∫co-
vom poäse (do 1500 m nad ur.m.). Cvetöt v iüne-iüle, plody – v avguste.
Mestnoe naselenie v kahestve “zolotogo kornä” sobiraet hasto vstrehaü-
∑ijsä blizkij vid Rhodiola integrifolia Raf. – Rodiolu cel∫no-listnuü.

Na severe Dal∫nego Vostoka i v Sibiri rodiola rozovaä rasprostranena
dovol∫no wiroko, no povsemestno usilenno unihtoΩaetsä v sväzi s vyka-
pyvaniem podzemnyx organov iz-za ix celebnyx svojstv. Vnesena v spi-
ski oxranäemyx vidov rastenij praktiheski vsex oblastej Sibiri i
Dal∫nego Vostoka, v t.h. Kamhatskoj oblasti. V sootvetstvii s klassifi-
kaciej, rekomendovannoj Komissiej po redkim i ishezaü∑im vidam
MeΩdunarodnogo soüza oxrany prirody i prirodnyx resursov, vid otne-
sen k kategorii 3 – “sokra∑aü∑iesä vidy”, hislennost∫ kotoryx sokra-
∑aetsä, a areal suΩaetsä v tehenie opredelennogo vremeni libo po estest-
vennym prihinam, libo pod vozdejstviem heloveka, v rezul∫tate
ispol∫zovaniä v kahestve lekarstvennyx, pi∑evyx ili dekorativnyx
rastenij.

Issledovaniä produktivnosti rodioly rozovoj na Kamhatke, prove-
dennye V.V.Äkubovym v Central∫noj Kamhatke v 1995 g., pokazali, hto v
mestax naibol∫wej vstrehaemosti, ves kornej s 1 gektara dostigaet 200
kilogrammov. Naibol∫wij ves syryx kornevi∑ na takix uhastkax – okolo
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1 kilogramma. Rasteniä srednix razmerov imeüt ves kornä okolo 100-250
g. Godovoj prirost takix kornej sostavläet okolo 1 sm, a srednej vozrast
ix raven 25 let.

Poluhennye dannye svidetel∫stvuüt o necelesoobraznosti promyw-
lennyx zagotovok rodioly rozovoj na Kamhatke (uroΩajnost∫ kornevi∑
rodioly rozovoj v Sibiri i na Altae, v optimal∫nyx dlä nee usloviäx,
dostigaet 1000-2000 kg na gektar, a vozduwno-suxoj ves kornevi∑ –100
grammov (Pravila 1985) i neobxodimosti strogogo kontrolä nad sborom
kornevi∑ mestnym naseleniem. Pri maloj skorosti prirosta i neznahi-
tel∫nom zapase otdel∫nye populäcii rodioly rozovoj mogut byt∫ uni-
htoΩeny v samoe korotkoe vremä, a na vosstanovlenie potrebuütsä desät-
ki let.

Vyra∑ivanie rodioly rozovoj v kollekciäx Botaniheskogo sada Dal∫-
nevostohnogo otdeleniä RAN (g. Vladivostok) pokazalo, hto v kul∫ture
skorost∫ eö rosta uvelihivaetsä v 5-10 raz (sootvetstvenno, gorazdo
skoree nara∑ivaetsä i biomassa kornä). Takim obrazom, bylo by cele-
soobrazno osnovnoe vnimanie udelit∫ vyra∑ivaniü rodioly rozovoj v
kul∫ture, a prirodnye populäcii ispol∫zovat∫ preΩde vsego dlä sbora
posadohnogo materiala (semän i kornej).

Rosa acicularis Lindl. – Wipovnik iglistyj. Tol∫ko Mil∫kovskij i
Ust∫-Kamhatskij rajony. Lesa v dolinax rek. V ukazannyx rajonax –
hasto. Obrazuet produktivnye zarosli.

Rosa rugosa Thunb. – Wipovnik mor∑inistyj. Elizovskij, Ust∫-
Bol∫wereckij i Sobolevskij rajony. Na sever – po zapadnomu beregu –
do Tigilä, po vostohnomu – do Kronockogo zapovednika. Beregovye valy
u morä, primorskie wikwevniki, podnoΩ∫ä sklonov morskix terras,
poroü vstrehaetsä na lugax i sredi kustarnikov na udalenii do 10 km ot
morä. Hasto. Cvetöt v iüle,  plody – v konce avgusta-sentäbre. Obrazuet
produktivnye zarosli. Krome dvux nazvannyx vidov wipovnika na vsej
territorii oblasti hasto vstrehaetsä ne vnesennyj v GF XI Rosa amblyo-
tis C.A. Mey. (Wipovnik tupouwkovyj. (R. jacutica Juz.). TakΩe obrazuet
produktivnye zarosli i wiroko ispol∫zuetsä mestnym naseleniem.

Taraxacum officinale Wigg. – Oduvanhik lekarstvennyj. U dorog i Ωil∫ä,
na vygonax i zasorönnyx lugax. Hasto. Cvetöt v iüne-iüle, plody – v
iüle-avguste. Adventivnoe. Dlä sbora v kahestve lekarstvennogo syr∫ä
neprigodno, t.k. zaseläet ækologiheski neblagopoluhnye biotopy.

Urtica platyphylla Wedd. – Krapiva ploskolistnaä. Sistematiheskoe
poloΩenie vida neopredeleno, otdel∫nymi avtorami ætot vid rassmatri-
vaetsä kak podvid Urtica dioica L.var.platyphylla Wedd., vnesennogo v GF XI
vida. Berega rek i ruh∫ev, syrye lesa, zarosli krupnotrav∫ä, syrye skaly,
u Ωil∫ä. Hasto v L, redko v Pg, do 700 m nad ur.m. Obrazuet produktivnye
zarosli.
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Rhodococcum vitis-idaea (L.) Avror. – Brusnika obyknovennaä. (Vacci-
nium vitis-idaea L.). V Elizovskom i Ust∫-Bol∫wereckrm rajonax redko, v
Mil∫kovskom i Ust∫-Kamhatskom (v zone xvojnyx lesov) – hasto. Pri-
morskie wikwevniki i sklon morskix terras, lesa iz eli i listvennicy.
Cvetöt v iüle, plody – v sentäbre. VozmoΩen sbor list∫ev v Mil∫kov-
skom i Ust∫-Kamhatskom rajonax, odnako tol∫ko otdel∫nye zarosli udo-
vletvoräüt standartu na “list∫ä brusniki” soglasno GF XI – “list∫ä
dlinoj 7-30 mm”. Po vsej territorii Kamhatki hasto vstrehaetsä bliz-
kij vid – Rhodococcum minor (Lodd.) Avror. – Brusnika malaä. (Vaccinium
minor (Lodd.), list∫ä kotoroj e∑e mel∫he.

Iz analiza privedennogo spiska sleduet, hto na territorii Kamhat-
skoj oblasti proizrastaet 19 vidov sosudistyx rastenij, utverΩdennyx
GF XI (1990) v kahestve rastitel∫nogo syr∫ä.

Vosem∫ iz nix – adventivnye vidy, proizrastaü∑ie na Kamhatke v
ækologiheski neblagopriätnyx biotopax i ne obrazuü∑ie produktivnyx
zaroslej. Dlä ispol∫zovaniä v medicinskix celäx podobnye vidy kul∫-
tiviruütsä v central∫nyx rajonax Rossii.

Obrazuüt produktivnye zarosli, obladaüt dostatohnymi zapasami i
sootvetstvuüt trebuemym standartam (po razmeram cel∫nogo syr∫ä) pät∫
vidov (vaxta trexlistnaä,  roza iglistaä, roza mor∑inistaä, xvo∑ pole-
voj i bereza ploskolistnaä). Dlä organizacii ix zagotovki neobxodimo
issledovanie sootvetstviä ximiheskogo sostava standartam GF XI i pro-
vedenie resursnyx issledovanij s kartirovaniem produktivnyx zaros-
lej i opredeleniem vozmoΩnyx ob›emov zagotovok. Podobnye Ωe issle-
dovaniä neobxodimy dlä vyäsneniä vozmoΩnosti zagotovok takogo
cennogo lekarstvennogo vida kak zmeevik peristyj.

Syr∫e dvux vidov (bagul∫nik bolotnyj i brusnika obyknovennaä), ne
sootvetstvuet standartam (po razmeram) GF XI. Neobxodimy provedenie
neobxodimyx ækspertiz dlä opredeleniä vozmoΩnosti ispol∫zovaniä
syr∫ä ætix vidov, a takΩe resursovedheskie ækspedicionnye issledova-
niä dlä opredeleniä ob›emov vozmoΩnyx zagotovok.

Neobxodimo v samoe bliΩajwee vremä rewit∫ vopros vozmoΩnosti
ispol∫zovaniä krapivy ploskolistnoj, t.k. zapasy ætogo vida v Kamhat-
skoj oblasti praktiheski neograniheny, a spros na æto syr∫e bol∫woj i
ostaetsä neudovletvorennym.

Krome togo, v Kamhatskoj oblasti rastut i obrazuüt promyslovye
zarosli räd vidov, ne vowedwix v FK XI, no blizkie k ukazannym v nej
vidam. Æto, krome uΩe upominavwixsä krapivy ploskolistnoj, brusniki
maloj, bagul∫nika stelü∑egosä i wipovnika tupouwkovogo, piΩma
severnaä (Tanacetum boreale Fisch. ex DC.), ol∫xa kamhatskaä i ol∫xa volo-
sistaä (Alnus hirsuta (Spach) Turcz.ex Rupr., A.kamtschatica (Regel) Kom.),
moΩΩevel∫nik sibirskij (Juniperus sibirica Burgsd.), räbina buzinolist-
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naä (Sorbus sambucifolia (Cham. et Schlecht.) M.Roem.), kedrovyj stlanik
(Pinus pumila (Pall.) Regel). Vse æti vidy ispol∫zuütsä naseleniem obla-
sti, hto opravdano, t.k. po ximiheskomu sostavu syr∫e ætix rastenij bliz-
ko k farmakopejnym (Rastitel∫nye resursy., 1984-94). Odnako sleduet
predostereh∫ ot ispol∫zovaniä (i, tem bolee, organizacii zagotovok), ana-
logihno farmakopejnym vidam sootvetstvuü∑ix rodov, takix rastenij,
kak buzina kamhatskaä (Sambucus kamtschatica E.Wolf), boärywnik zele-
nomäkotnyj (Crataegus chlorosarca Maxim.), termopsis lüpinovyj (Ther-
mopsis lupinoides (L.) Link), proizrastaü∑ix na Kamhatke vidov sinüx
(Polemonium acutiflorum Willd. ex Roem. et Schult., Polemonium boreale Adams,
Polemonium campanulatum (Th.Fries.) Linbd.f.), t.k. ix ximiheskij sostav
slabo izuhen, no izvestny ädovitye svojstva.

Vidy rastenij, wiroko ispol∫zuemye v tradicionnoj
medicine stran Vostohnoj Azii

O imeü∑emsä nalihii sprosa na syr∫e vidov ætoj gruppy svidetel∫st-
vuüt  izvestnye avtoram zaprosy na sbor opytno-proizvodstvennyx par-
tij vasilistnika malogo, socvetij ivy koz∫ej, klubnekornej borca
Fiwera, bownäkii russkoj, posadohnogo materiala termopsisa lüpino-
vogo. My imeem dannye ob otbore na Kamhatke, dlä celej biotexnologii,
obrazcov koptisa trexlistnogo i borca bol∫wogo.

V privodimyj spisok ne vklüheny vidy, zapasy kotoryx na territo-
rii Kamhatki  neznahitel∫ny, na sleduü∑ix ætapax rabot spisok budet
raswiren.

Aconitum fischeri Reincheb. – Borec Fiwera. (A. lubarskyi Reichenb.). Vse
rajony. Kamennoberezovye i pojmennye lesa, raznotravnye luga (L-Pg,
do 880 m nad ur.m.). Hasto. Cvetöt v avguste, plody – v sentäbre.

Aconitum maximum Pall. ex DC. – Borec bol∫woj. Vse rajony oblasti.
Kamennoberözovye lesa, raznotravnye luga, primorskie wikwevniki i
sklony morskix terras (dovol∫no hasto v L, redko v Sl i Pg, do 700 m nad
ur.m.). Cvetöt v avguste, plody – v sentäbre.

Anaphalis margaritaceae (L.) A. Gray – Anafalis ΩemhuΩnyj. Vse rajo-
ny. Suxie sklony v kamennoberezovyx lesax, berega rek, sklony morskix
terras, raznotravnye luga, wlakovye i pemzovye polä, kamennye osypi u
skal. Sporadiheski v Sl-L, mestami – obyhen i obilen. Redko v Pg-G, do
1000 m nad ur.m. Cvetöt v iüle-avguste, plody – v sentäbre.

Antennaria dioica (L.) Gaertn. – Kowah∫ä lapka dvudomnaä. Vse rajony.
Suxie travänistye luΩajki, wikwevniki, suglinistye sklony, kustar-
nihkovye tundry (L-G,  do 1400 m nad ur.m.). Sporadiheski. Cvetöt v iüle-
avguste, plody – v avguste-sentäbre.
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Astragalus frigidus (L.) A. Gray – Astragal xolodnyj. Vse rajony. Kamen-
noberözovye lesa, raznotravnye luga, berega gornyx rek i ruh∫öv, kustar-
nihkovye tundry. Do 1000 m nad ur. m. Hasto v L-Pg, reΩe v G. Cvetöt v
konce iünä-iüle, plody – v avguste.

Boschniakia rossica (Cham. et Schlecht.) B. Fedtsch. – Bownäkiä russkaä.
Vse rajony. Dovol∫no obyhna v zarosläx ol∫xovnika, reΩe – v lesax iz
ol∫xi volosistoj (L-Pg, do 1150 m nad ur. m.). Cvetöt v iüle-nahale avgu-
sta, plody – v sentäbre.

Bupleurum triradiatum Adams ex Noffm. – Voloduwka trexluhevaä. Vse
rajony. Gornye tundry, kamenistye sklony (G, do 1300 m nad ur.m.). Spo-
radiheski. Cvetöt v avguste, plody – v sentäbre.

Cacalia hastata L. – Nedospelka kop∫evidnaä. Vse rajony. Lesa, raznot-
ravnye luga, u opuwek kustarnikovyx zaroslej, berega rek (L-Pg, do 700
m nad ur.m.). Hasto. Cvetöt v iüle-avguste, plody – v avguste-sentäbre.

Carex macrocephala Willd. ex Spreng. – Osoka krupnogolovaä. Tol∫ko v
Elizovskom rajone. Peski i galehniki morskogo berega.

Chamerion angustifolium (L.) Nolub – Ivan-haj uzkolistnyj. Vse rajo-
ny. Raznotravnye luga, lesa i lesnye opuwki, zarosli kustarnikov, berega
rek, kustarnihkovye tundry. Povsemestno v Sl-Pg, do 640 m nad ur.m.
Cvetöt v avguste, plody – v konce avgusta-sentäbre.

Coptis trifolia (L.) Salisb. – Koptis trexlistnyj. Vse rajony. Sfagnovye
i osokovo-sfagnovye bolota, zabolohennye tundry, kamennoberezovye
lesa, opuwki zaroslej kedrovogo stlanika, wikwevniki i kustarnihko-
vye tundry (L-G, do 1000 m nad ur.m.). Hasto. Cvetöt v iüne-nahale iülä,
plody – v konce iülä-avguste.

Cicuta virosa L. – Vex ädovityj. Vse rajony. Berega rek, ruh∫ev i ozer,
bolota (L). Hasto. Cvetöt v iüle-nahale avgusta, plody – v sentäbre.

Dactylorhiza aristata (Fisch. ex Lindl.) Soo – Pal∫hatokorennik ostistyj.
(Orchis aristata Fisch. ex Lindl.). Vse rajony. Raznotravnye luga, okrainy
bolot, opuwki zaroslej ol∫xovogo stlanika, zarosli krupnotrav∫ä, wik-
wevniki (Sl-Pg, do 700 m nad ur.m.). Hasto. Cvetöt v iüne-iüle, plody –
v sentäbre.

Dryopteris fragrans (L.) Schott. – „itovnik duwistyj. Vse rajony.
Skaly, kamenistye sklony i osypi. L-G, do 1000 m nad ur. m. Dovol∫no
redko, no obil∫no.

Fritillaria camtschatcensis (L.) Ker-Gawl. – Räbhik kamhatskij. Vse rajo-
ny. Beregovye valy u morä, skaly i sklony morskix terras, wikwevniki,
raznotravnye luga i lugovinnye tundry (Sl-Pg,  do 800 m nad ur.m.).
Hasto. Cvetöt v konce iünä-iüle, plody – v avguste-sentäbre.
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Ekuisetum arvense L. – Xvo∑ polevoj. Vse rajony. Lesa, luga, bolota,
nival∫nye luΩajki, zarosli kustarnikov, kustarnihkovye tundry. L-G,
do 1100-1200 m nad ur.m. Povsemestno (v G – redok). Hasto.

Gentiana algida Pall. – Gorehavka xolodnaä. Vse rajony. Kamenistye
sklony, gornye tundry, nival∫nye luΩajki. Sporadiheski v Pg-G, do
1300 m nad ur.m. (v Pg – redko).

Linaria vulgaris Mill. – L∫nänka obyknovennaä. Vse rajony. U dorog i
Ωil∫ä, inogda na raznotravnyx lugax vdol∫ trop. Sporadiheski. Cvetöt v
iüle-nahale avgusta, plody – v avguste-sentäbre.

Lobelia sessilifolia Lamb. – Lobeliä sidähelistnaä. Vse rajony. Zabo-
lohennye berega rehnyx staric i ozör, okrainy bolotnyx mohaΩin, ter-
mal∫nye plo∑adki u gorähix klühej (L). Sporadiheski, mestami obil∫-
no. Cvetöt v avguste, plody – v sentäbre.

Lycopodium clavatum L. – Plaun bulavovidnyj. Vse rajony. Kamenno-
berözovye lesa, zarosli kedrovogo stlanika, kustarnihkovye tundry, niz-
kotravnye luga. L-Pg, do 900 m nad ur.m. Hasto.

Maianthemum bifolium (L.) F.W. Schmidt – Majnik dvulistnyj. Xvoj-
nye lesa. Hasto. Cvetöt v iüne-iüle, plody – v avguste.

Parnassia palustris L. – Belozor bolotnyj. Vse rajony. Raznotravnye
luga, bolota, termal∫nye plo∑adki, syrye kustarnihkovye tundry. L-
Pg, do 1150 m nad ur.m., hasto.

Pentaphylloides fruticosa (L.) O. Schwarz. – Pätilistnik kustarniko-
vyj. (Potentilla fruticosa L., Dasiphora fruticosa Rydb.). Vse rajony. Suxie
kustarnihkovye tundry vdol∫ berega morä i v gorax, kamenistye sklony,
opuwki stlanikovyx zaroslej, suxie luga na rehnyx terrasax, okrainy
bolot (L-G, do 1200 m nad ur.m.). Hasto. Cvetöt v konce iünä-nahale avgu-
sta, plody – v sentäbre.

Petasites frigidus (L.) Fries – Belokopytnik xolodnyj. (Nardosmia frigida
(L.) Nook.). V Elizovskom i Ust∫-Bol∫wereckom rajonax redko. V rajo-
nax Central∫noj Kamhatki dovol∫no hasto. Syrye osokovye tundry v
gorax. (G, do 1300 m nad. u.m.).

Pyrola incarnata (DC.) Freyn – Gruwanka mäsokrasnaä. Vse rajony. Lesa,
travänistye sklony, kustarnihkovye tundry (L-G, do 1300 m nad ur.m.).
Sporadiheski. Cvetöt v konce iünä-iüle, plody – v avguste.

Rhododendron aureum Georgi – Rododendron zolotistyj. Vse rajony.
Kamennoberözovye lesa (bliz verxnej granicy ix rasprostraneniä),
opuwki stlanikovyx zaroslej, nival∫nye luΩajki, wikwevniki, kustar-
nihkovye tundry, kamenistye sklony. Povsemestno v Pg-G, bolee redko v
L, do 1420 m nad ur.m.). Cvetöt v iüle-avguste, plody – v sentäbre.
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Salix udensis Trautv. et Mey. – Iva udskaä. (S. sachalinensis Fr. Schmidt).
Vse rajony. Berega rek, ruh∫ev, ozer, opuwki lesa. Hasto v L-Pg, do 600-
700 m nad ur.m. Cvetöt v mae.

Sanguisorba officinalis L. – Krovoxlebka lekarstvennaä. (S. polygama
Nyl.). Vse rajony. Syrye raznotravnye luga, okrainy bolot, zabolohen-
nye tundry, suglinistye sklony, wlakovye i peplovye polä, nival∫nye
luΩajki, kustarnihkovye tundry (L-G, do 1200 m nad ur.m.). Sporadiheski,
mestami (osobenno v subal∫pike) obyhna i obil∫na. Cvetöt v iüle-naha-
le avgusta, plody – v konce avgusta-sentäbre. Na Kamhatke tol∫ko var.
polygama (Nyl.) Serg.

Sedum telephium L. – Ohitok bol∫woj (S. purpureum (L.) Schult.). Vse
rajony. Skaly, suxie sklony, peshanye berega rek i ruh∫ev, obryvy reh-
nyx i morskix terras, suxie termal∫nye plo∑adki (Sl- Pg,  do 950 m nad
ur.m.). Sporadiheski, mestami obyhen. Cvetöt v iüle-avguste, plody – v
avguste-sentäbre.

Spiraea salicifolia L. – Tavolga ivolistnaä. Pojmennye lesa, bolota,
berega rek i ozer (L, do 400 m nad ur.m.). Sporadiheski, mestami obil∫no.
Cvetöt v iüle-avguste, plody – v konce avgusta-sentäbre.

Thalictrum minus L. – Vasilistnik malyj. (T. kemense (Fries) Koch). Vse
rajony. Kamennoberözovye lesa, zarosli kustarnikov, raznotravnye luga.
Povsemestno v L, bolee redok v Pg. Do 680 m nad ur.m. Cvetöt v iüle -
nahale avgusta, plody – v avguste-sentäbre.

Urtica platyphylla Wedd. – Krapiva ploskolistnaä. Vse rajony. Berega
rek i ruh∫ev, syrye lesa, zarosli krupnotrav∫ä, syrye skaly, u Ωil∫ä.
Hasto v L, redko v Pg, do 700 m nad ur.m.

Vaccinium uliginosum L. – Golubika obyknovennaä. Vse rajony. Listven-
nihnye lesa, wikwevniki, wikwevo-golubihnye i kustarnihkovye tun-
dry, okrainy bolot, opuwki stlanikovyx zaroslej (Sl-G, do 1130 m nad
ur.m.). Hasto. Cvetöt v iüle, plody – v konce avgusta-sentäbre.

Slabaä izuhennost∫ resursov lekarstvennyx i drugix grupp xozäjst-
venno-vaΩnyx rastenij zatrudnäet razrabotku planov ix ispol∫zovaniä
i nauhno-obosnovannogo osvoeniä. Materialy nastoä∑ego soob∑eniä
mogut byt∫ ispol∫zovany nacional∫nymi ob∑inami pri razrabotke pro-
ektov osvoeniä resursov territorij tradicionnogo prirodopol∫zovaniä
i obosnovanii æksporta lesnyx produktov. Pri planirovanii finansi-
rovaniä dal∫nejwix rabot neobxodimo predusmotret∫ rasxody na ximi-
heskij analiz i farmakologiheskuü ækpertizu obrazcov rastitel∫nogo
syr∫ä, detal∫nye resursovedheskie ækspedicionnye issledovaniä i
patentnyj poisk.
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